
61 %

Frauen

Senioren

Ü65

63 %

5 %

Quelle: Tafel-Umfrage 2019, 2018, 2017

Anzahl Ehrenamtliche nach Stadt- und Gemeindetypen 

20,4 Mio. 
Stunden pro Jahr (2018: 24 Mio.) 
bzw. 1,7 Mio. Stunden pro Monat 
(2018: 2,03 Mio.)

Zeitspenden der 
Ehrenamtlichen

180 Mio. 
pro Jahr (2018: 216 Mio.)/
15 Mio. Euro pro Monat
(2018: 18 Mio.)

Finanzieller 
Gegenwert beträgt 

40 % 25 %21 %9 %5 %

Ehrenamt

unter 30

6 %

U30

Gr. Kleinstadt
10.000–19.999*

Mittelstadt
20.000–99.999*

Landgemeinde
< 5.000* * Anzahl Einwohner:innen. www.tafel.de

Kl. Kleinstadt
5.000–9.999*

Großstädte
> 100.000*

sind selbst Tafel-
Kund:innen

Über 60.000 
Tafel-Aktive

Ehrenamtliche

mit Flucht- oder Zu-
wanderungsgeschichte

Beschäftigte

deutlicher Rückgang 
der Stunden

leichte Zunahme der 
Anzahl der Tafel-Aktiven

** Beschäftige in 1-Euro-Jobs, 

Voll- oder Teilzeitbeschäf-

tigte, Beschäftigte im BFD 

und FSJ

~ 90 %  

10 %



28 %   
der landwirt.         

Nutzfläche wird         

weltweit für nicht        

verwendete Lebens-     

mittel benötigt  

  

1.300  
Mrd. t   

 Wasserverluste     

entstehen pro     

Jahr weltweit   

    

 3,3 Mrd. t
  Treibhausgase entstehen 

 weltweit durch die Lebens-

mittelverschwendung

Lebensmittelverschwendung und Klimaschutz
Die Tafeln: Deutschlands größte Lebensmittelretter. Wir retten Lebensmittel 

und schützen unser Klima.

          1,3 Mrd. t
             CO2 werden für Herstellung und 

       Transport unnötig ausgestoßen  

1,3 Mrd. Tonnen 

Lebensmittel werden 

weltweit pro Jahr 

weggeworfen.

Lebensmittelverschwendung in Zahlen

Weltweit

In Deutschland

Auswirkungen der weltweiten Lebensmittel-

verschwendung auf unser Klima

Was die Tafeln tun, um die Lebensmittelverschwendung zu reduzieren

313 kg 

genießbare Lebensmittel landen pro 

Sekunde im Müll. Pro Minute ist das 

eine volle LKW-Ladung

Die Lebensmittelvernichtung ist seit 1970 

weltweit um 40 % gestiegen

1970 930 Mio. t

2019 1,3 Mrd. t

85 kg

Nahrungsmittel werden 

jährlich pro Kopf ungenutzt 

weggeschmissen

Nachhaltigkeitsziele

der Vereinten Nationen

Bis 2030 die Lebensmittelverschwendung  

halbieren

Quellen: FAO, WWF, IPCC

Aufklärungs-
arbeit   

Ernährungs-
bildung 

Kampagne
zum MHD

Tafel-
Gärten 

Tafel-
Kochkurse 

und 
mehr

Lebensmittel-
rettung 

265.000 t/Jahr  

MHD

CO2

Etwa 30 Prozent aller Lebensmittel 

landen weltweit im Müll 

www.tafel.de



Kundinnen und Kunden     
 Quelle: Tafel-Umfrage 2019, 2017

Senior:innen

Anteil Senior:innen nach Ländern/Regionen:

Kund:innen nach Alter:

Die drei größten Gruppen der 

Tafel-Kund:innen nach 

Bedürftigkeit*:

Erwachsene
(erwerbsfähiges Alter)

Rente/
Grundsicherung

26 %

26 %

Kinder und 
Jugendliche

30 %

44%

26 % 20 %

ALGII

47 %

32 %

Bundesweiter
Durchschnitt

Hessen 
(im Ländervergleich 

am niedrigsten)

Berlin/Brandenburg
(im Ländervergleich 

am höchsten)

* Haushalte, nicht Einzelpersonen. 

+10%**

Kund:innen 
gesamt  
(+150.000)

+10%**

Kinder und 
Jugendliche
(+45.000)

+20%**

Rentner:innen
(+75.000)

2018: 1,5 Mio.

2019: 1,65 Mio.
Kund:innen

gesamt 

2018 2019 2018 2019 2018 2019

20 %

Asylbewerber-

leistungsgesetz  

www.tafel.de



265.000 t 
Jährlich

22.000 t 
Monatlich

723 t 
Täglich

30 t 
Stündlich

500 kg 
Minütlich

8,3 kg 
Sekündlich

365

Woher erhalten die 

Tafeln Lebensmittel?

Menge umgesetzter 

Lebensmittel aller Tafeln 82 %

Regelmäßige Spender 
(Supermärkte, Händler, 

Bäckereien, Fleischereien, 
Hersteller)

8 %

Landesverbände/
Dachverband

2 %

Sonstige

Quelle: Tafel-Umfrage 2017, 2019

8 %

Spendenaktionen/
Einmalspenden

Welche Lebensmittel 
geben Tafeln aus 

(Angaben in %)?

5

18

14 9

4

4

3

37

6

Backwaren

Milchprodukte

Fleisch/Wurst/
Fisch

Tiefkühlware

Konserven

Getränke

Sonstige

Süßigkeiten

Obst und Gemüse

31

60

 SEC.

7

75 % der Tafeln mit Überschüssen 
beliefern Nachbartafeln, die 
Lebensmittelengpässe haben

Gerettete Lebensmittel

www.tafel.de


