Haltung zeigen heif3t fiir uns,
nicht Halt zu sagen, sondern
Halt zu geben.

Wir helfen Menschen jeder Herkunft und setzen
Kklare Zeichen fiir Offenheit und Solidaritit.

Demokratie leben bedeutet, Menschen in all ihrer Vielfalt zu respektieren und Grundrechte
fiir alle Menschen zu bewahren. Die vielen Tafel-Helferinnen und -Helfer zeichnen sich nicht T A F E L
nur selbst durch die unterschiedlichsten Lebensgeschichten aus, sondern engagieren sich auch

gemeinsam fiir soziale und 6kologische Gerechtigkeit: Wir unterstiitzen armutsbetroffene

Menschen mit geretteten Lebensmitteln und schaffen Orte der Begegnung fiir alle.
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