REICH™—UM
UMVERTEILEN

Die Umverteiler klaren auf. Nr. 16

Die Tafeln fordern eine sozial-6kologische Wende fiir Deutschland.

In unserem Land lauft etwas schief. Das sieht man an dem wahnsinnigen Uberfluss einerseits
und erschreckendem Mangel vieler Menschen andererseits. Genau in diesem Spannungsfeld
arbeiten die Tafeln seit fast 25 Jahren und bemuhen sich um einen Ausgleich —um ein Umver-
teilen von Lebensmitteln. Wir bringen Lebensmittel, die noch vollig einwandfrei sind, aber nicht
mehr verwendet werden und sonst entsorgt wiirden, zu denen, die sich aus eigener Kraft kaum
gesund und ausgewogen ernahren kénnten.

Berlin, 07.08.2017

Die mehr als 930 gemeinniitzigen Tafeln in Deutschland sammeln einwandfreie tiber-
schiissige Lebensmittel von Herstellern und Handlern und verteilen diese regelmafig an
bis zu 1,5 Millionen bediirftige Menschen in Deutschland. Dadurch kennen und erfahren
unsere mehr als 60.000 ehrenamtlichen Helfer*Innen beide Seiten unserer Gesellschaft:
den Alltag von armen, ausgegrenzten und perspektivlosen Menschen ebenso wie unseren
Reichtum, der sich uns in vollig widersinniger Verschwendung und Vernichtung von ein-
wandfreien Lebensmitteln zeigt. Unser Ansatz zu helfen ist seit jeher ein sozial -
O0kologischer. Unser Essen und unsere Giiter sind wertvoll, unsere Rohstoffe endlich.
Dennoch wird jedes achte Lebensmittel weggeschmissen. Wir brauchen nicht noch mehr,
damit es allen gut geht. Wir miissen das Vorhandene nur gerechter verteilen. Und wir
brauchen in unserer Uberflussgesellschaft eine neue Wertschitzung fiir das Existentielle:
fiir unsere Lebensmittel und fir die Ressourcen, die verbraucht werden, um unser Essen
zu produzieren. Wir kénnen es uns nicht langer leisten, diese Ressourcen achtlos zu ver-
schwenden.

GESELSCHAFTLICHE TEILHABE BEDEUTET AUCH ZUGANG ZU EINER
GESUNDEN ERNAHRUNG

Lebensmittel sind auch ein Schliissel zu unserer Gesundheit. Eine ausgewogene Erna h-
rung hilft Ubergewicht zu vermeiden und sich mit allen wichtigen Nihrstoffen zum Wach-
sen und Leben zu versorgen. Besonders arme und sozial benachteiligte Menschen wissen
viel zu wenig dariiber, wie sie sich glinstig und nachhaltig gut erndhren kénnen. Der be-
wusste, nachhaltige Umgang mit Lebensmitteln ldsst sich iibertragen auf alles andere,



was Menschen fiir ein wiirdevolles, gutes Leben brauchen: namlich eine gerechte Vertei-
lung von Vermogen, von Chancen und Teilhabe. Daran mangelt es den Menschen, die in
Deutschland in Armut leben. Langst verteilen die Tafeln nicht mehr nur Lebensmittel,
sondern versuchen den Alltag von Menschen in Armut zu erleichtern, indem sie ihnen
Spielrdume fiir gesellschaftliche Teilhabe ermdéglichen und die Integration in die Gesell-
schaft zu unterstiitzen - egal welcher Herkunft die Nutzer*Innen sind.

Verfestigung und Vererbung von Armut ist vor allem ein strukturelles Problem, wenn bei-
spielsweise Alleinerziehende keine Chance haben, in Vollzeit arbeiten zu gehen, weil sie
keine Betreuung fiir ihre Kinder finden. Wenn die Kinder armer Eltern arme Kinder sind,
weil sie sich weder Kita-Platz, noch Studium, noch Sportverein leisten kénnen. Jede*r
muss die Perspektive zum Aufstieg haben. Wir wollen ein besseres und gerechtes Land
fir alle, die hier leben. Die Perspektivlosigkeit von sozial ausgegrenzten Menschen muss
endlich in den Mittelpunkt von Politik geriickt werden: auch fiir den Frieden und Zusam-
menhalt in unserer Gesellschaft muss Armut nachhaltig bekdmpft werden.

Fir die Tafeln geht eine soziale Wende Hand in Hand mit einer 6kologischen Wende.
Wir fordern deshalb unter anderem:

D Gerechte Besteuerung, klare Bekampfung von Steuerhinterziehung und Schlief3en
von Steuerschlupfléchern. Um eine nachhaltige Armutsbekdmpfung zu finanzieren.
Um weitere gesellschaftliche Spaltung in ,immer drmer und immer reicher” zu
stoppen. Um das Bewusstsein zu starken, dass es den Reichsten nur dann weiter
gut gehen wird, wenn auch die Armsten eine Perspektive haben.

P> Bildungsgerechtigkeit. Wir brauchen flichendeckend in Deutschland kostenlose
und qualitativ hochwertige Angebote von der Kita bis zur Hochschule. Bildung und
damit Chancen zum Aufstieg diirfen keine Frage des Einkommens bleiben. Gute Be-
treuung ist auch wichtig, um Alleinerziehende und ihre Kinder vor Armut zu schiit-
zen.

P Ernihrungsbildung. Wir fordern ein verpflichtendes Schulfach, um allen das Wis-
sen Uber gesunde Erndahrung zu vermitteln und sich selbst gut versorgen zu ko n-
nen. Um Wissen tiber die Herkunft und Produktion von Lebensmitteln zu vermit-
teln und so einen nachhaltigen und bewussten Umgang mit Lebensmitteln zu er-
reichen und ihre Verschwendung zu minimieren.

Dieser Info-Brief wurde von Jochen Bruhl, enrenamtlicher Vorsitzender Bundesverband Deutsche Tafel e.V.
(Verres@tafel.de), verfasst. ,,Die Umverteiler klaren auf“ erscheint regelmaRig und informiert tiber Argumente und
Forderungen des zivilgesellschaftlichen Biindnisses ,,Reichtum umverteilen - ein gerechtes Land fiir alle“. Uber

30 Verbéande und Organisationen haben sich zusammengeschlossen und vertreten gemeinsam Millionen von Men-
schen und deren Interessen. Das Biindnis setzt sich fir bessere soziale Absicherung, hdéhere 6ffentliche Investitionen,
einen sozial-6kologischen Umbau und die Bereitstellung bezahlbarer Wohnungen ein. Wir sind uberzeugt, mit mehr
Steuergerechtigkeit kdnnen wir das finanzieren und ein gerechtes Land fir alle schaffen!

Tl S el www.reichtum-umverteilen.de

Unterstiitzen Sie das Biindnis! n www.facebook.com/reichtumumverteilen

Informieren Sie sich und andere! u twitter.com/umverteilenl
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