Die Verschwendung beenden

EsseN Lebensmittel wegzu-
werfen galt einmal als
Schande. Heute ist der sorg-
lose Umgang mit Nahrung
der Normalfall geworden.

Zu klein, zu unformig, zu viel. Rund
die Hilfte unserer Lebensmittel landet
im Miill, in Deutschland zum Beispiel
jeder zweite Kopfsalat und jedes fiinfte
Brot. Das meiste, bevor es die Teller der
Verbraucher erreicht. Diese Lebens-
mittelverschwendung muss ein Ende
haben.

Wir alle sind auf Lebensmittel an-
gewiesen. Doch der sorglose Umgang
in den reichen Lindern dieser Welt
hat zum Teil gravierende Auswirkun-
gen auf das Leben der Menschen in an-
deren Teilen der Welt. Angesichts von
Millionen Tonnen meist noch verzehr-
fahiger Nahrungsmittel, die jihrlich
im Mill landen, brauchen wir eine
breite Debatte dariiber, wie sich Ange-
bot und Nachfrage in eine 6kologisch
und sozial vertretbare Balance bringen
lassen.

Lebensmittel wegzuwerfen galt ein-
mal als Schande. Doch heute ist die
Entsorgung des zu viel Gekauften zum
Normalfall geworden. Zwar sind jede
Woche bis zu 50 000 ehrenamtliche
Helfer bei den fast goo Tafeln als ,Le-
bensmittelretter” im Einsatz. Wir wiir-
den uns aber winschen, dass die
Arbeit der Tafeln noch mehr Verbrau-
cher nachdenklich stimmt. Gute Le-
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bensmittel gehoren auf die Teller der
Menschen, nicht in den Mill.

Die Tafeln decken einen Teil des Le-
bensmittelbedarfs von 1,3 Millionen
bediirftigen Menschen. Unsere ge-
meinniitzige Arbeit hat neben der so-
zialen Dimension — Menschen zu hel-
fen — auch eine sehr wichtige ckologi-
sche Dimension: nimlich Lebensmit-
tel zu retten. Wer jede Woche zig Ton-
nen Lebensmittel vor der Vernichtung
bewahrt, der schont auch in groflem
Stil Umwelt-Ressourcen. Wiirden die
Lebensmitteliiberschiisse des Handels
statt bei den Tafeln tatsichlich auf
dem Miill oder in den Biogasanlagen
landen, miissten fiir die Lebensmittel
von iiber 1,3 Millionen Menschen
bundesweit irgendwo auf der Welt ein
zweites Mal Ackerfliche, Wasser, Diin-
ger, Viehfutter, Arbeitskraft und
Transportkapazititen verbraucht wer-
den. Der dabei erzeugte Kohlenstoffdi-
oxid-Ausstofd ware immens.

Unserer Vision von Nachhaltigkeit
entspricht es zudem, mit den uns zur

Verfiigung stehenden Mitteln nicht
nur so viele Lebensmittel wie moglich
vor der Vernichtung zu bewahren,
sondern die Tafeln auch 6kologisch
beispielhaft zu betreiben. Wir haben
die Hoffnung, dass die Tafeln eines Ta-
ges ihren Strom aus regenerativen
Energiequellen beziehen und die Fahr-
zeuge mit umweltfreundlich erzeug-
tem Gas oder Strom betrieben werden.
Dass das Thema Nachhaltigkeit seit ei-
nigen Jahren auch den Lebensmittel-
handel intensiv beschiftigt, konnen
wir nur gutheiflen. Wer heute auf Sa-
ve Food und Fairtrade setzt, der han-
delt richtig und gerecht im Hinblick
auf die globalen Folgen unseres Kon-
sums.

Wir werden uns in Zukunft ver-
starkt dafiir einsetzen, dass Verbrau-
cher iiber ihre Rolle bei der globalen
Lebensmittelvernichtung aufgekldrt
werden. Denjenigen, die die Tafeln als
vermeintliches Sinnbild des turboka-
pitalistischen und unsozialen Staates
am liebsten abschaffen wiirden, sei an
dieser Stelle sehr deutlich gesagt: So-
lange sich unser aller Konsumge-
wohnheiten nicht dndern, bleibt der
Lebensmitteliiberschuss bestehen.
Und damit auch die Tafeln und ihre
Mission, Lebensmittel zu retten. Die-
sen Uberschuss nicht zu verteilen, son-
dern zu vernichten - das wire das
wahre Dramal!

-» Die AuBenansicht gibt die subjektive
Meinung des Autors wieder und nicht
unbedingt die der Redaktion.



